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CINÉMA ART & ESSAI

SEPTEMBRE
2026

Tarifs : 
- Plein tarif : 6,5 € 
- Plus de 65 ans : 5,5 €  
- Adhérents , enfants, étudiants et 
  demandeurs d’emploi : 4 € 
- Adhésion individuelle : 16 €, 

Interdit aux moins de 12 ans

coup de coeur

Film en version originale
sous-titrée en français

SEPTEMBRE
15h 18h

20h30
(sauf hotaires 
spécifiques)

J 3 THE LAST VIKING 
(Vostfr)

D 6 DE LA COMÉDIE 
FRANÇAISE 20h : SOUDAIN

L 7 DE LA COMÉDIE 
FRANÇAISE

SEULE LA VIE 
(Vostfr)

Ma 8 20h : L’ODYSSÉE 
(Vostfr)

J 10 FJORD (Vostfr)

D 13 SUR LA ROUTE 
D’OMAHA (Vostfr)

20h : NOTRE 
SALUT (Vostfr)

L 14 SUR LA ROUTE 
D’OMAHA (Vostfr) FJORD (Vostfr)

J 17 20h : SOUDAIN

V 18 LE TRIANGLE D’OR

S 19 SI TU PENSES BIEN SEULE LA VIE 
(Vostfr)

D 20
LE JOURNAL D’UNE 

FEMME DE 
CHAMBRE (Vostfr)

OKLAHOMA HONEY 
(Vostfr)

L 21 SHANA OKLAHOMA HONEY 
(Vostfr)

Ma 22 GIRL (Vostfr)

Me 23 DÉGEL (Vostfr)
J 24 LA FRAPPE

D 27 17h45 : 
SALVATION (Vostfr) MINOTAURE (Vostfr)

L 28 DÉGEL (Vostfr) SALVATION (Vostfr)

THE LAST VIKING
DE LA COMÉDIE FRANÇAISE
SOUDAIN
SEULE LA VIE
L’ODYSSÉE
FJORD
SUR LA ROUTE D’OMAHA
NOTRE SALUT
LE JOURNAL D’UNE FEMME DE 
CHAMBRE
OKLAHOMA HONEY
GIRL
DÉGEL
SALVATION
MINOTAURE
Cycle de septembre : ‘ Sous emprise ’
- LE TRIANGLE D’OR
- SI TU PENSES BIEN
- SHANA
- LA FRAPPE
- MAUVAISE ÉTOILE

AVANT-
PREMIÈRE

AVANT-
PREMIÈRE

AVANT-
PREMIÈRE

AVANT-
PREMIÈRE

Grand Prix, 
Cannes 2026

VOSTFR
ANGLAIS

VOSTFR
ANGLAIS

VOSTFR
TURC

VOSTFR
RUSSE

VOSTFR
ESPAGNOL

VOSTFR
MANDARIN

VOSTFR
ANGLAIS

VOSTFR
ANGLAIS-NORVÉGIEN

VOSTFR
ALLEMAND

VOSTFR
DANOIS

Semaine du 23 au 29/09

Semaine du 16 au 22/09

Semaine du 09 au 15/09

Semaine du 02 au 8/09

Double prix d’interprétation 
féminine, Cannes 2026

Palme d’or, 
Cannes 2026

Prix du scénario, 
Cannes 2026

Ours d’argent, 
Berlin 2026

L 05/10 MAUVAISE ÉTOILE

Cycle de septembre : ‘ Sous emprise ’

marginaux passionnés de bluegrass 
tout en supervisant la plus importante 
exploitation apicole de la région. 
Lorsque sa fille adoptive, dont il était 
éloigné depuis des années, réapparaît 
soudainement, Amziah y voit l’occasion 
de renouer les liens et de bâtir avec elle 
une entreprise familiale. Mais le monde 
du miel est sans pitié…

Taïwan, 1988. Hsiao-lee, une jeune 
adolescente timide, peine à trouver sa 
place au sein de sa famille dysfonc-
tionnelle. Elle voit sa vie bouleversée par 
sa rencontre avec Li-li, une jeune fille 
vive et insouciante qui lui permet de 
s’évader de son quotidien. Mais lorsque 
le passé douloureux de sa mère ressur-
git, d’anciennes blessures refont surface. 

Le film oscille avec aisance entre comédie musicale folk, 
thriller policier, fable sudiste, drame familial, western, histoire 
de vengeance et portrait de la vie quotidienne…

Un film à la fois dur et délicat, sur les maltraitances familiales, 
avec une utilisation remarquable des éclairages et des 
couleurs, et des acteurs très justes.

 GIRL
2026. Taïwan, Chine. 2h04. Réalisation : Shu Qi, avec Roy Chiu, 
Esther Liu, Yu-Fei Lai

Chili, 1992. Le pays reste marqué par des 
années de dictature. Alors qu’elle est 
gardée par ses grands-parents dans leur 
hôtel en station de ski, Inès, 9 ans, se lie 
d’amitié avec Hanna, une jeune sportive 
venue d’Allemagne. Lorsque celle-ci 
disparaît sans laisser de trace, l’enfant 
cherche à comprendre… 

Une allégorie politique sur le retour du refoulé historique, au 
sortir de la dictature de Pinochet, un passé bien lourd pour les 
petites épaules d’Inès, neuf ans.

Une allégorie politique sur le retour du refoulé historique, au 
sortir de la dictature de Pinochet, un passé bien lourd pour les 
petites épaules d’Inès, neuf ans.

 DÉGEL
2026. Chili, États-Unis, Espagne, Mexique. 1h48. Réalisation : 
Manuela Martelli, avec Maya O’Rourke, Saskia Rosendahl, 
                              Maia Rae Domagala

Deux villages turcs, l’un à flanc de 
montagne, l’autre dans la plaine. Quand 
les habitants du bas, exilés, décident de 
revenir sur leurs terres, des conflits 
ancestraux ressurgissent avec ceux du 
haut. Progressivement, croyances, 
paranoïa et luttes de pouvoir 
s’exacerbent, mettant en péril la fragile 
cohabitation des deux communautés.

« L’auteur mêle habilement traditions, superstitions et enjeux 
de survie…un redoutable thriller à la résonance politique. » 
Abus de ciné

SALVATION VOSTFR
TURC

Ours d’argent, 
Berlin 2026

2026. Turquie, France, Pays-Bas, Grèce, Suède, Arabie 
Saoudite. 2h. Réalisation :  Emir Alper, avec Caner Cindoruk, 
                               Berkay Ates, Feyyaz Duman

VOSTFR
MANDARIN

VOSTFR
ESPAGNOL

 MINOTAURE

Russie, 2022. Gleb, chef d’entreprise 
prospère, vit avec sa femme Galina et leur 
fils dans une ville de province. Il se 
retrouve confronté à des problèmes 
professionnels croissants, dans un monde 
de plus en plus instable. L’effondrement 
d’une vie soigneusement construite 
bascule rapidement dans la violence. 

2026. Allemagne, France, Lettonie. 2h15. Réalisation : Andreï 
Zviaguintsev, avec Iris Lebedeva, Dmitri Mazourov, Varvera 
                              Chmykova

AVANT-
PREMIÈRE

Grand Prix, 
Cannes 2026

VOSTFR
RUSSE

Par l’auteur de Leviathan, exilé de Russie, un film politique 
courageux et glaçant, qui montre l’ensauvagement de la société 
russe, notamment chez les privilégiés.

Horaires 
spécifiques



Après quinze ans derrière les barreaux, 
un braqueur de banque sort de prison et 
veut récupérer le butin qu’il avait confié 
à son frère avant son arrestation. Mais 
ce dernier, convaincu d’être la 
réincarnation de John Lennon, l’en-
traîne dans un voyage aussi inattendu 
qu’improbable… 

« Thriller, comédie, peinture familiale, The Last Viking coche 
toutes les cases et en fait l’un des films les plus réjouissants 
de cette première moitié d’année. » Rolling Stone

« Le film d'Adrian Goiginger (adapté d’un 
roman autobiographique de Barbara Pachl-

Eberhart, 2010) est une expérience riche en émotions, sobrement 
véhiculées par Valerie Pachner et ses sublimes compagnons de 
jeu. Un film à voir absolument ». France info-culture

THE LAST VIKING
2026. Danemark, Suède. 1h56. Réalisation : Anders Thomas 
Jensen, avec Mads Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas, Lars 
                               Brygmann

Ulysse, le légendaire roi grec d’Ithaque, 
entreprend un périlleux voyage de retour après 
la guerre de Troie. Son parcours sera marqué 
par des rencontres avec des êtres mythiques 
tels que le cyclope Polyphème, les Sirènes, la 
nymphe Calypso et la magicienne Circé, 
jusqu’à ses retrouvailles avec son épouse, 
Pénélope…

Gianina, jeune Roumaine, travaille 
comme employée de maison dans une 
famille bourgeoise bordelaise. Elle 
répète le soir avec une troupe de théâtre 
amateur le rôle d’une soubrette dans 
une adaptation du Journal d’une 
femme de chambre d’Octave Mirbeau. 
Au quotidien, elle s’occupe de Louen, le 
fils de ses employeurs, tandis que sa 

propre fille grandit loin d’elle, en Roumanie. L’absence 
maternelle se creuse en blessure mais à l’approche de 
Noël, une promesse de retrouvailles émerge.

Au cœur des terres reculées de l’Oklahoma rural, 
Amziah King, personnage charismatique au talent 
musical hors du commun, veille sur une bande de 

« Un classique universel peut, aussi, être une œuvre personnelle. 
Christopher Nolan s’attaque à L’Odyssée, entre le respect du 
mythe et la réinvention. » Positif

 L’ODYSSÉE
2026. États-Unis. 2h53. Réalisation : Christopher Nolan, avec Matt 
Damon, Tom Holland, Anne Hathaway

2026. France, Roumanie. 1h34. Réalisation : Radu 
Jude, avec Ana Dumitrascu, Vincent Macaigne, 
Mélanie Thierry

Ella et son frère Charlie sont réveillés en 
pleine nuit par leur père. Sans explication, 
il les embarque pour un long voyage sur 
les routes du Midwest. Alors que les deux 
jeunes enfants découvrent un monde  

Road movie sur fond de paysages naturels grandioses. S’y 
côtoient une poésie, une innocence et une mélancolie à 
travers les yeux d’une petite fille qui devine les secrets et le 
mal-être de son géniteur.

patriotiques et ses méthodes d'ingénieur. Son credo : 
« gagner en efficacité » pour relever la France de la 
débâcle. Mais peut-être qu’Henri cherche avant tout à 
fuir sa propre débâcle…

 SUR LA ROUTE D’OMAHA

 LE JOURNAL D’UNE FEMME DE CHAMBRE

2026. États-Unis, 1h23. Réalisation : Cole 
Webley, avec John Magaro, Molly Belle Wright, 
Wyatt Solis

le corps d’Elia, la communauté se demande si l’éducation 
traditionnelle que les enfants Gheorghiu reçoivent de leurs 
parents pourrait en être la cause.

Les Gheorghiu, un couple roumano-
norvégien très pieux, s’installent dans un 
village au bout d’un fjord où ils se lient 
rapidement d’amitié avec leurs voisins, les 
Halberg. Les enfants des deux familles 
deviennent très proches, malgré des 
éducations différentes. Lorsque le corps 
enseignant découvre des ecchymoses sur 

Une palme d’or méritée pour ce film fort et subtil, qui pose les 
problèmes, ne juge pas et laisse le spectateur réfléchir par lui-
même, avec de magnifiques paysages norvégiens en prime ! Adaptation contemporaine du roman d’Octave Mirbeau, ce 

film porte un regard lucide et sensible sur l’exil, le travail 
invisible des immigrés exploités par les familles bourgeoises 
françaises, et les liens familiaux à distance. 

 FJORD
2026. Roumanie, France, Norvège, Danemark, Suède. 2h26. 
Réalisation : Cristian Mungiu, avec Sebastian Stan, Renate 
                                 Reinsve

2026. France, Japon, Allemagne, Belgique. 3h15. Réalisation : 
Ryüsuke Hamagushi, avec Virginie Efira, Tao Kyôsô, Kodai 
Kurosaki

Septembre 1940, le régime de Pétain se 
met en place. Henri Marre, 49 ans, 
débarque à Vichy sans le sou, sans 
contact, loin de sa femme et ses enfants. 
Il voit dans la nouvelle administration 
l’opportunité de trouver enfin la place 
qu’il mérite. Dans sa valise, son traité 
politique édité à compte d’auteur, Notre 
Salut, où il défend ses convictions 

« Un regard plein de drôlerie et d’intelligence avec une palette 
d’acteurs merveilleux. » Ouest France

« Le film d’Emmanuel Marre, inspiré par l’histoire de son 
arrière-grand-père, éclaire d’un jour nouveau le régime de 
Vichy, et résonne de façon troublante avec notre époque. » 
Libération

 NOTRE SALUT
2026. France, Belgique. 2h33. Réalisation : Emmanuel Marre, 
avec Swann Arlaud, Sandrine Blancke, Mathieu Peretto, 
Harpo Guit

 OKLAHOMA HONEY
2026. États-Unis. 2h10. Réalisation : Andrew Patterson, avec 
Matthew McConaughey, Angelina LookingGlass, Kurt Russell

 SEULE LA VIE
2026. Autriche. 2h01. Réalisation : Adrian Goiginger, avec 
Valérie Pachner, Robert Stadlober, Stefanie Reinsperger

Directrice d'un établissement pour 
personnes âgées, Marie-Lou tente d'y 
instaurer une philosophie de soins 
innovante basée sur l'écoute et la dignité 
des résidents, malgré la réticence d’une 
partie de ses équipes. Sa rencontre avec 
Mari, une metteuse en scène japonaise 
qui se bat contre un cancer, va 
bouleverser sa trajectoire.

Bien que le récit aborde des sujets graves et complexes liés au 
quotidien d’un EHPAD, à l’autisme ou à la maladie d’Alzheimer, 
il évite constamment le piège du pathos pour s'élever vers une 
hauteur de vue, d’une grandeur, d’un humanisme assez 
bouleversant.

 SOUDAIN

 DE LA COMÉDIE FRANÇAISE
2026. France. 1h15. Réalisation : Martin Darondeau & Bertrand 
Usclat, avec Pauline Clément, Laurent Stocker, Julien Frison

la Comédie-Française. Mais dans 
l’agitation  des dernières répétitions, rien 
ne se passe comme prévu :  retards, 
coups de stress, problèmes techniques 
et problèmes d’égo secouent la troupe. 
Pourtant, Nina n’a pas d’autre choix que 
d’aller jusqu’au bout car s’il y a bien une 
règle d’or à la Comédie-Française, c’est 
qu’on n’annule pas.

Dans 3 heures, Nina dévoile sa première mise en scène à 

VOSTFR
DANOIS

Double prix d’interprétation 
féminine, Cannes 2026

VOSTFR
ALLEMAND

joyeuse avec leurs 2 enfants. Quand un 
accident emporte Héli et les enfants, 
Barbara doit trouver un nouveau chemin. 
Portée par les souvenirs qu’elle chérit, elle 
prouve que l’amour ne meurt jamais et 
qu’il faut toujours oser embrasser la vie.

Barbara et Heli sont amoureux et heureux. Clowns 
professionnels, ils savent rire de tout et mènent une vie 

VOSTFR
ANGLAIS

VOSTFR
ANGLAIS-NORVÉGIEN

Palme d’or, 
Cannes 2026

VOSTFR
ANGLAIS

AVANT-
PREMIÈRE

Prix du scénario, 
Cannes 2026

qu’ils n’ont jamais vu, leur père demeure mutique et 
soucieux. Ella commence alors à entrevoir la vérité 
derrière ce voyage improvisé…

AVANT-
PREMIÈRE

VOSTFR
ANGLAIS


